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KOP HEM DIN KAKAO & DINA DADLAR KOKA UPP VATTEN
Kép hem din ceremonella kakao. Det som bland annat Koka upp s& du har 2 dI 80°
kannetecknar en ceremoniell kakao ar att den bestér av 100 % vatten. Antingen i en
kakao och har framstdllts langsiktigt, héllbart och fér hand i vattenkokare dar du kan
alla steg. Det finns olika att valja mellan. Testa dig fram och stdlla in 6nskade grader eller
hitta din favorit. Kép dven hem farska dadlar. pd spisen i en kastrull.
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TILLAGA DIN KAKAO - GRUNDEN

Mixa féljande i din blender 1-2 minuter:
20-25 g kakao (ca 2 msk finhackad)
1-2 farska dadlar (gdrna eko)

2 dl vérmt vatten (max 80°)
ca % tsk salt
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FINN DIN PLITE

Hall din kakao i din kopp, ta
den med dig och finn din
kakaoplats for dagen. Denna
kan variera frédn dag till dag.
Den kan vara ute eller inne.
En ljus plats eller en dovare
plats. G& pd kansla och folj
din l&éngtan.
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